نص الموافقة وأداة الاستطلاع

إعلان التجنيد (مسودة):
(سيتم مشاركته كمحتوى "مروج" عبر حسابات فيسبوك وإنستغرام وحساب جوجل لمشروع "الأطفال، المدن، والمناخ")

شاشة الترحيب
[image: ]

مرحبًا، نحن باحثون من LSHTM ونرغب في فهم شعورك وما تفعله اليوم.
هذا الاستبيان القصير (لمدة دقيقتين) موجه للشباب دون سن 29 عامًا ولأولياء الأمور الذين لديهم أطفال دون سن 18 عامًا في مدينتك أثناء أو بعد موجات الحر.

جميع البيانات مجهولة. سنقوم بتحليل النتائج المجهولة ومشاركتها مع العامة، باحثين آخرين، وصناع السياسات.
يمكنك التوقف في أي وقت ويمكنك العثور على مزيد من المعلومات على:
lshtm.ac.uk/ccc/info

هل ترغب في المشاركة في هذا الاستطلاع؟
- نعم
- لا

الشاشة 2
كم عمرك؟ (بالسنوات) *

الشاشة 3
هل أنت والد/والدة لطفل عمره أقل من 18 عامًا؟ *
- نعم
- لا

الشاشة 4
إذا كنت والدًا، يُرجى مراعاة طفلك الأصغر عند الإجابة على هذه الأسئلة.
إذا لم تكن والدًا، فقط أجب بنفسك.

الشاشة 5
كم عمر طفلك الأصغر؟ *
(اكتب عمر الطفل بالسنوات. إذا كان عمر طفلك أقل من سنة، اكتب "0")

الشاشة 6
إذا كنت والدًا، يُرجى مراعاة طفلك الأصغر عند الإجابة على هذه الأسئلة.
إذا لم تكن والدًا، فقط أجب بنفسك.

الشاشة 7
كيف تشعر اليوم (أو كيف يشعر طفلك الأصغر إذا كنت والدًا)؟
- 😀 جيد جدًا
- 🙂 جيد
- 😐 مقبول
- 🙁 سيء
- 😭 سيء جدًا

الشاشة 8
كيف كانت جودة نومك الليلة الماضية (أو نوم طفلك الأصغر إذا كنت والدًا)؟
- 😀 جيد جدًا
- 🙂 جيد
- 😐 مقبول
- 🙁 سيء
- 😭 سيء جدًا

الشاشة 9
في الـ 24 ساعة الماضية، هل عانيت (أو طفلك الأصغر إذا كنت والدًا) من أي من الأعراض التالية؟ (أجب على الجميع للانتقال إلى السؤال التالي)

 
	
	 نعم
	لا

	
الأعراض:
- حكة في العيون
- التهاب الحلق
- سعال
- تهيج الجلد/طفح جلدي
- إسهال أو قيء
- إنهاك حراري (مثل التعرق المفرط، الدوخة)
- صعوبات في التنفس
- مزاج منخفض
- قلق / توتر
- صعوبة في التركيز في العمل أو المدرسة
- صداع
	
	




الشاشة 10
في الـ 24 ساعة الماضية، كم دقيقة تقريبًا قمت بممارسة نشاط بدني (أو طفلك الأصغر إذا كنت والدًا)؟
- 0 دقيقة
- 1-15 دقيقة
- 16-30 دقيقة
- 31-45 دقيقة
- 46-60 دقيقة
- أكثر من 60 دقيقة

الشاشة 11
هل واجهت (أو طفلك الأصغر إذا كنت والدًا) أيًا من هذه الأمور في الـ 24 ساعة الماضية بسبب موجات الحر؟


	
	نعم
	لا

	الأحداث:
- تأخر في الذهاب إلى المدرسة أو العمل
- غياب تام عن المدرسة أو العمل
- فوات اجتماع مهم أو مقابلة
- فوات موعد رعاية صحية
- إلغاء مقابلة مع الأصدقاء/العائلة
- نقص في الطعام في المنزل
- عدم القدرة على الوصول إلى مياه شرب نظيفة
- تأثرت المنازل أو الطرق بالفيضانات أو الحطام
- مشاكل صحية (مثل ضربة شمس، إنهاك حراري، نوبات ربو وحساسية)
- الحاجة إلى مزيد من المساعدة العائلية
	
	




الشاشة 12
ما مدى قلقك بشأن موجات الحر؟
(من 1 إلى 10 حيث 1 يعني "غير قلق على الإطلاق" و10 يعني "قلق للغاية")
	10
	9               8
	7
	
	                        6
	5
	4
	       3
	2     
	 1



😭                                                                                                  😐                                                                                        😀
لست قلقا على الإطلاق                                             قلق معتدل                                                                   قلق بالغ 


الشاشة 13
ما مدى رضاك عن استعداد مجتمعك واستجابته لموجات الحر؟
- 😀 راضٍ جدًا
- 🙂 راضٍ إلى حد ما
- 😐 محايد
- 🙁 غير راضٍ إلى حد ما
- 😭 غير راضٍ تمامًا

الشاشة 14
إذا كان بإمكانك فعل *شيء واحد* لجعل مدينتك أكثر صحة واستدامة، ماذا سيكون؟ (اختياري)

الشاشة 15
ما جنسك (أو جنس طفلك الأصغر إذا كنت والدًا)؟
- أنثى
- ذكر
- آخر / أفضل عدم الإفصاح

الشاشة 16
ما هو الدخل الشهري التقريبي للأسرة بالدولار الأمريكي؟
- أقل من 100 دولار
- 100 - 499 دولار
- 500 - 1499 دولار
- 1500 - 4000 دولار
- أكثر من 4000 دولار

الشاشة 17
قبل بضعة أيام، أجرينا استبيانًا مشابهًا. هل شاركت في هذه الدراسة من قبل؟
- نعم
- لا

شكرًا لوقتك!
إذا كانت لديك أي أسئلة، يُرجى إرسال بريد إلكتروني إلى: ccc@lshtm.ac.uk
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